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Vraag 168: Wat is het heilig avondmaal? 

Antwoord: Het heilig avondmaal is een sacrament van het Nieuwe Testament1 waarin Christus’ 
dood verkondigd wordt in het uitdelen en ontvangen van brood en wijn, zoals Jezus Christus Zelf 
heeft voorgeschreven. Zij die hier waardig aan deelnemen, voeden zich met Zijn lichaam en 
bloed, waardoor zij geestelijk gevoed worden en groeien in genade.2 In het heilig avondmaal 
worden zij verzekerd van hun vereniging en gemeenschap met Christus3, getuigen ze van en 
hernieuwen ze hun dankbaarheid4 en verbondenheid aan God5 en hun wederzijdse liefde en 
gemeenschap met elkaar als leden van hetzelfde mystieke lichaam.6 

1. Luk. 22:20. 2. Matth. 26:26-28; 1 Kor. 11:23-26. 3. 1 Kor. 10:16. 4. 1 Kor. 11:24. 

5. 1 Kor. 10:14-16,21. 6. 1 Kor. 10:17. 

Vraag 169: Hoe moet volgens Christus’ bevel het brood en de wijn in het sacrament van het heilig 
avondmaal uitgedeeld en ontvangen worden? 

Antwoord: Christus heeft de dienaars van Zijn Woord in de bediening van dit sacrament van het 
heilig avondmaal voorgeschreven, om door de woorden van de inzetting, de dankzegging en het 
gebed, het brood en de wijn af te zonderen van het algemeen gebruik. Vervolgens moeten ze het 
brood nemen en breken en zowel het brood als de wijn uitdelen aan de avondmaalgangers. De 
avondmaalgangers worden geacht om volgens hetzelfde voorschrift het brood te ontvangen en 
te eten, en de wijn te drinken in dankbare gedachtenis dat het lichaam van Christus voor hen 
gebroken en gegeven is en Zijn bloed voor hen vergoten werd.1 

1. 1 Kor. 11:23-24; Matth. 26:26-28; Mar. 14:22-24; Luk. 22:19-20. 

Vraag 170: In welk opzicht voeden degenen die waardig aan het heilig avondmaal deelnemen 
zich met het lichaam en bloed van Christus? 

Antwoord: Het lichaam en bloed van Christus zijn niet op een lichamelijke of vleselijke wijze 
aanwezig in, met of onder het brood en de wijn tijdens het heilig avondmaal.1 Toch zijn ze voor 
het geloof van de avondmaalganger op een geestelijke wijze aanwezig, hetwelk niet minder 
waarachtig en werkelijk is dan de uiterlijke voorwerpen van brood en wijn voor hun uiterlijke 
waarneming aanwezig zijn.2 Dus voeden degenen die waardig aan het sacrament van het heilig 
avondmaal deelnemen zich niet op een lichamelijke en vleselijke, maar op een geestelijke wijze 
met het lichaam en bloed van Christus. Toch is dit waarachtig en werkelijk3, terwijl zij door het 
geloof Christus en Dien gekruisigd en al de weldaden van Zijn dood ontvangen en op zichzelf 
toepassen.4 

1. Hand. 3:21. 2. Matth. 26:26,28. 3. 1 Kor. 11:24-29. 4. 1 Kor. 10:16. 

 
 

 



Vraag 171: Hoe dienen zij die het sacrament van het heilig avondmaal ontvangen zichzelf voor te 
bereiden voordat ze aan het avondmaal komen? 

Antwoord: Voordat zij die het sacrament van het heilig avondmaal ontvangen aangaan, behoren 
ze zichzelf daartoe voor te bereiden door zichzelf te beproeven.1 Ze moeten ten eerste 
onderzoeken of zij in Christus zijn2, wat hun zonden en noden zijn3, wat de mate van hun 
kennis4, geloof5 en berouw6 is en of dit oprecht is. Ze moeten ook nagaan of ze liefde hebben tot 
God en de broeders7, ze alle mensen welgezind zijn8 en of ze degenen die hen kwaad hebben 
gedaan vergeven.9 Tenslotte is het van belang dat zij hun verlangen naar Christus10 en hun 
nieuwe gehoorzaamheid11 beproeven en het is hun plicht om de beoefening van deze 
genadegaven12 door ernstige meditatie13 en vurig gebed14 te verlevendigen. 

1. 1 Kor. 11:28. 2. 2 Kor. 13:5. 3. Vgl. 1 Kor. 5:7 met Ex. 12:15. 4. 1 Kor. 11:29. 

5. 1 Kor. 13:5; Matth. 26:28. 6. Zach. 12:10; 1 Kor. 11:31. 7. 1 Kor. 10:16-17; Hand. 2:46-47. 

8. 1 Kor. 5:8; 1 Kor. 11:18,20. 9. Matth. 5:23-24. 10. Jes. 55:1; Joh. 7:37. 11. 1 Kor. 5:7-8. 

12. 1 Kor. 11:25-26,28; Hebr. 10:21-22,24; Ps. 26:6. 13. 1 Kor. 11:24-25. 

14. 2 Kron. 30:18-19; Matth. 26:26.  

Vraag 172: Mag iemand die eraan twijfelt of hij wel in Christus is, of twijfelt of hij zich wel op de 
juiste wijze heeft voorbereid, aan het heilig avondmaal komen? 

Antwoord: Iemand die er aan twijfelt of hij wel in Christus is, of twijfelt of hij zich wel op de juiste 
wijze heeft voorbereid voor het sacrament van het heilig avondmaal, kan werkelijk deel hebben 
aan Christus hoewel hij daar nog niet van verzekerd is.1 Wanneer diegene voldoende getroƯen is 
door het besef van de noodzaak van deze verzekering2 en er ongeveinsd naar verlangt om in 
Christus gevonden te worden3 en af te staan van ongerechtigheid4, heeft hij vanuit Gods oogpunt 
bezien deel aan Christus. Indien dit zo is (omdat de beloften gegeven zijn en dit sacrament is 
ingesteld om zelfs de zwakke en twijfelmoedige christenen te versterken5) moet hij zijn ongeloof 
betreuren6 en ernaar streven dat zijn twijfel weggenomen wordt.7 Door dit te doen mag en moet 
hij naar het heilig avondmaal komen, opdat hij verder gesterkt mag worden.8 

1. Jes. 50:10; 1 Joh. 5:13; Ps. 88; Ps. 77:2-11; Jona 2:4,7. 

2. Jes. 54:7-10; Matth. 5:3-4; Ps. 31:23; Ps. 73:13,22-23. 

3. Fil. 3:8-9; Ps. 10:17; Ps. 42:2-3,6,12. 4. 2 Tim. 2:19; Jes. 50:10; Ps. 66:18-20. 

5. Jes. 40:11,29,31; Matth. 11:28; Matth. 12:20; Matth. 26:28. 6. Mar. 9:24. 

7. Hand. 2:37; Hand. 16:30. 8. Rom. 4:11; 1 Kor. 11:28. 

Vraag 173: Mag iemand die het geloof belijdt en ernaar verlangt om aan het heilig avondmaal 
deel te nemen daarvan weerhouden worden? 

Antwoord: Degenen die, ondanks hun geloofsbelijdenis, onwetend of aanstootgevend blijken te 
zijn en toch verlangen om aan het heilig avondmaal deel te nemen, mogen en moeten door de 
macht die Christus aan Zijn kerk nagelaten heeft van dat sacrament geweerd worden1, totdat zij 
onderwijs ontvangen en hun bekering duidelijk zichtbaar wordt.2 

1. Vgl. 1 Kor. 11:27-34 met Matth. 7:6, 1 Kor. 5, Judas :23 en 1 Tim. 5:22. 

2. 2 Kor. 2:7. 



 


