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Vragen bij Zondag 28

Kinderen:
 1. Weten jullie nog hoe de twee sacramenten heten? Over welk sacrament gaat 

het in Zondag 28? Wie heeft dit sacrament ingesteld? Waar is dat gebeurd? 
Wanneer is dat gebeurd?

 2. Waarom werden er vroeger nog meer maaltijden gehouden, behalve om te 
eten en te drinken? Kennen jullie enkele Bijbelse voorbeelden van maaltij-
den die gehouden werden?

 3. Vraag 75: ‘Hoe wordt u in het Heilig avondmaal vermaand en verzekerd.’ 
Wat betekent ‘vermaand’? En wat betekent ‘verzekerd’?

 4. Zoek op: Matthéüs 26 vers 26, 27 en 28. Wat zijn de twee tekenen bij het 
Heilig Avondmaal en waar wijzen deze tekenen op? Waarom wil de Heere 
Jezus ons het Woord niet alleen laten horen, maar ook laten zien?

 5. Je ziet dat de dominee het brood (in stukjes) breekt. Waarom doet hij dat?
 6. Waar denk jij aan als het Heilig Avondmaal in de gemeente bediend wordt?
 7. Lees Johannes 6 vers 35. Dit is een ‘Ik ben-tekst’. Ken je nog enkele van 

zulke teksten? Wat heeft deze tekst met het Heilig Avondmaal te maken? 
Wat vraagt de Heere van jou om ‘gevoed’ te worden?

 8. Vergeving van zonden krijg je niet door goed je best te doen. Ken je het 
boek De Christenreis? Wanneer viel het zware pak van de rug van Christen?

 9. Gods kinderen, de Kerk of de gemeente worden wel het Lichaam van  
Christus genoemd. Weet je waarom dat zo is? Wie is het Hoofd? Wat be-
tekent dat voor het Lichaam van Christus? Hoe kun je ook bij het Lichaam 
van Christus gaan behoren?

10. Lees vraag 77. Welke belofte kunnen we daar lezen? Waar vinden we de 
inzetting van het Heilig Avondmaal? Welke apostel heeft hier ook over 
geschreven?

Jongeren:
 1. Hoe komt het dat de Catechismus zo uitvoerig ingaat op het Heilig Avond-

maal: drie uitgebreide Zondagen? Is het Heilig Avondmaal ‘belangrijker’ 
dan de Heilige Doop?

 2. Zoek artikel 35 van onze Nederlandse Geloofsbelijdenis eens op. Lees het 
aandachtig. In de eerste regel lezen we wat het doel van het Avondmaal is 
en voor wie het is ingesteld …

 3. Waarom is het belangrijk om als gezin gezamenlijke maaltijden te houden? 
Waarom komt dit tegenwoordig ‘onder druk’ te staan?

 4. Waarom ‘pakken’ de Avondmaalgangers het brood of de drinkbeker niet 
zelf?

 5. Met welk doel heeft Christus het Heilig Avondmaal ingesteld?
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 6. Lees Markus 14 vers 22, 23 en 24. Waar is het Heilig Avondmaal voor in 
de plaats gekomen? Wat wordt er bedoeld met ‘het bloed des Nieuwen 
Testaments’? 

 7. Christus wordt wel het Paaslam genoemd. Welke overeenkomsten zijn er 
tussen het paaslam en het Paaslam Christus?

 8. Het Heilig Avondmaal wordt regelmatig bediend. Waarom is dat? Op welke 
wijze ben jij betrokken bij het Heilig Avondmaal?

 9. Wat betekent dus het eten van het lichaam en het drinken van het bloed van 
Christus volgens antwoord 76? Zoek er ook een verwijstekst bij en probeer 
het met eigen woorden uit te leggen.

10. Wat betekent de uitdrukking ‘met Christus verenigd zijn’? Hoe gebeurt 
dat volgens antwoord 76? Geldt dat alleen de toekomstige heerlijkheid of 
kan dat hier op aarde ook plaatsvinden?

11. Het Heilig Avondmaal wordt ook wel de verkondiging van de dood des 
Heeren genoemd. In welk gedeelte van de Schrift vinden we dit? Waarom 
moet het Heilig Avondmaal ook nu nog bediend worden?

12. Waarom is een waar geloof nodig om met zegen het Heilig Avondmaal te 
vieren?


