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Vragen bij Zondag 38

Kinderen:
 1. Weten jullie hoe het vierde gebod van de wet des Heeren luidt? Wanneer 

is de zondag onze rustdag geworden?
 2. ‘Gedenk de sabbatdag dat gij die heiligt.’ Wat betekent ‘heiligen’ ook al 

weer?
 3. Noemen jullie eens de drie punten van de preek.
 4. ‘Prettig weekend’, horen we wel eens zeggen. Welke dagen worden hiermee 

bedoeld? Waarom klopt dit niet?
 5. Vind jij de zondag een fijne dag? Waarom wel? Waarom niet? Welke dingen 

mag je op de zondag allemaal doen volgens antwoord 38? De zondag vier 
je. Wat vier je nog meer? Wat betekent ‘vieren’ dus?

 6. We kunnen de sabbatswerken verdelen in vijf woorden. Welke zijn dat?
 7. Noem eens enkele werken die de Heere Jezus op de sabbat gedaan heeft?
 8. Wanneer we in de kerk zitten, zijn we op de werkplaats van de Heilige 

Geest. Wat bedoelen we daarmee?
 9. Welke twee sacramenten kennen jullie? Welk sacrament hebben jullie 

ontvangen? Wat betekent dat voor jou?
10. Wat bedoelen we met ‘de armen christelijke handreiking te doen’? 
11. Kinderen die niet-christelijk opgevoed zijn, vragen aan jou waarom je op 

zondag naar de kerk gaat. Welk antwoord geef je dan?

Jongeren:
 1. De zondag wordt wel het ‘hart van de week’ genoemd. Kunnen jullie dat 

uitleggen?
 2. De eerste dag van de week is als een weg met aan twee kanten een sloot. 

We moeten oppassen voor verstarring en voor verdamping. Wat bedoelen 
we hiermee?

 3. Is het sabbatsgebod niet oudtestamentisch? Waar verwijzen de teksten naar? 
Ken je een groepering in Nederland die de zaterdag als rustdag houdt?

 4. Noem enkele bewijzen uit het Nieuwe Testament waaruit blijkt dat chris-
tenen voortaan op de eerste dag van de week rustdag vierden.

 5. In het antwoord van vraag 103 worden veel activiteiten opgenoemd. Welke? 
Toch moet je ook iets laten rusten. Wat? Geldt dit alleen voor de zondag?

 6. Er staat: ‘… de Heere door Zijn Geest in mij werken laten’. Hoe kunnen 
we de Geest tegenstaan, bedroeven of zelfs uitblussen?

 7. We moeten tot de gemeente Gods naarstig komen. Wat betekent dit voor 
onze kerkgang? Welke tendens zien we steeds meer in onze samenleving?

 8. Welke ambten ken je in de kerk? Er zijn veel vacante gemeenten. Wat heeft 
ons dit te zeggen? Hebben jongeren hier ook een boodschap aan?

 9. Heeft onze zaterdagavondbesteding ook iets te maken met de viering van 
de zondag?



Bron: Nodig te weten, 52 preken over de drie stukken, ds. G.J. van Aalst, ISBN 9789033608162. Bron: Nodig te weten, 52 preken over de drie stukken, ds. G.J. van Aalst, ISBN 9789033608162.

10. Welke geestelijke betekenis heeft de sabbatsrust?
11. Welke betekenis heeft de zondagviering voor de andere dagen van de week? 

Op welke manier wordt de zondag in onze samenleving steeds meer uitge-
hold?


