
Psalmenblad – Zondagsschool ‘de Zaaier’ Januari tot en met DV Pasen 2026 
• de jongste groep en middengroep A leren alleen het cursieve gedeelte 
• middengroep B en de oudste groep leren de hele tekst en de hele Psalm 

 

 

1 februari 
 
Tekst: (Ps. 62:8) In God is mijn Heil en mijn 
Eer; de Rotssteen mijner sterkte, mijn 
Toevlucht is in God.  
 
 
Psalm 91:5 
Ik steun op God, mijn toeverlaat, 
Dies heb ik niets te vre - zen. 
Wie God vertrouwt, die deert geen kwaad; 
Uw tent zal veilig we - zen; 
Hij zal Zijn engelen gebiên, 
Dat z' u op weg bevrijden; 
Gij zult hen, in gevaren, zien 
Voor uw behoud'nis strijden. 
 

8 februari 
 
Tekst: (Mark. 1:41) En Jezus, met 
barmhartigheid innerlijk bewogen zijnde, 
strekte de hand uit, en raakte hem aan, en 
zeide tot hem: Ik wil, word gereinigd!  
 
Avondzang:1 
O grote Christus, eeuwig licht! 
Niets is bedekt voor Uw gezicht; 
Die ons bestraalt, waar wij ook gaan, 
Al schijnt geen zon, al licht geen maan. 

 
 
15 februari 
 
Tekst: (Matth. 8:8) Heere! ik ben niet 
waardig, dat Gij onder mijn dak zoudt 
inkomen; maar spreek alleenlijk een woord, 
en mijn knecht zal genezen worden.  
 
Psalm 32:6 
Rechtvaardig volk, verheft uw blijde 
klanken, 
Verheugd in God, naar waarde nooit te 
danken; 
Zingt vrolijk, roemt Zijn deugden t' allen tijd, 
Gij, die oprecht van hart en wandel zijt. 
 

 
 
22 februari 
 
Tekst: (Luk 7:14) En Hij ging toe, en raakte 
de baar aan; (de dragers nu stonden stil) en 
Hij zeide: Jongeling, Ik zeg u, sta op!  
 
 
Psalm 146:1 
Prijs den HEER met blijde galmen; 
Gij, mijn ziel, hebt rijke stof; 
'k Zal, zo lang ik leef, mijn psalmen 
Vrolijk wijden aan Zijn lof; 
'k Zal, zo lang ik 't licht geniet, 
Hem verhogen in mijn lied. 

 
 
1 maart 
 
Tekst: (Matth. 9:2) En Jezus, hun geloof 
ziende, zeide tot den geraakte: Zoon! wees 
welgemoed; uw zonden zijn u vergeven.  
 
Psalm 103:2 
Loof Hem, die u, al wat gij hebt misdreven, 
Hoeveel het zij, genadig wil vergeven; 
Uw krankheên kent en liefderijk geneest; 
Die van 't verderf uw leven wil verschonen, 
Met goedheid en barmhartigheên u kronen; 
Die in den nood uw redder is geweest. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                   Overige data op de achterzijde! 
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• middengroep B en de oudste groep leren de hele tekst en de hele Psalm 

 

 

8 maart 
 
Tekst: (Matth. 9:9) En Jezus, van daar 
voortgaande, zag een mens in het tolhuis 
zitten, genaamd Mattheüs; en zeide tot 
hem: Volg Mij. En hij opstaande, volgde 
Hem.  
 
Psalm 32:3 
'k Bekend', o HEER, aan U oprecht mijn 
zonden; 
'k Verborg geen kwaad, dat in mij werd 
gevonden; 
Maar ik beleed na ernstig overleg, 
Mijn boze daân; Gij naamt die gunstig weg. 
Dies zal tot U een ieder van de vromen, 
In vindenstijd, met ootmoed smekend, 
komen; 
Een zee van ramp moog' met haar golven 
slaan, 
Hoe hoog zij ga, zij raakt hem zelfs niet 
aan. 
 

22 maart 
 
Tekst: (Matth. 26:56) Doch dit alles is 
geschied, opdat de Schriften der profeten 
zouden vervuld worden. Toen vluchtten al 
de discipelen, Hem verlatende.  
 
Psalm 69:4a 
Mijn broed'ren ben ik vreemd, door elk 
onteerd, 
En onbekend den zonen mijner moeder; 
'k Vind onder hen noch schutsheer, noch 
behoeder; 
Want d' ijver van Uw huis heeft mij verteerd. 

 
 
29 maart 
 
Tekst: (Joh.19:30) Toen Jezus dan den edik 
genomen had, zeide Hij: Het is volbracht! 
En het hoofd buigende, gaf den geest.  
 
Psalm 69:4 
Mijn broed'ren ben ik vreemd, door elk 
onteerd, 
En onbekend den zonen mijner moeder; 
'k Vind onder hen noch schutsheer, noch 
behoeder; 
Want d' ijver van Uw huis heeft mij verteerd. 
Ik draag den schimp, den smaad en 
overlast 
Dergenen, die, alziende God, U smaden; 
Ik heb geweend, mijn ziel heeft steeds 
gevast, 
Maar 'k word te meer met smaadheid 
overladen. 

 
 
5 april 
 
Tekst: (Luk. 24:26) Moest de Christus niet 
deze dingen lijden, en alzo in Zijn 
heerlijkheid ingaan?  
 
Psalm 132:7 
Tot staving van de waarheid, deed 
De HEER, die van geen wank'len weet, 
Aan David enen duren eed: 
"Ik zal", dus sprak Hij, "uwen Zoon 
Eens zetten op uw glorietroon." 

 


